
Campeonato Regional Escolar DREC

Associação de Atletismo de Aveiro
Comunicado de Resultados

sábado, 19 de Abril de 2008

Centro de Estágio do Luso
Luso

Jornada de: 0838028

Salto em Comprimento (Fem)

01Final
Nicole Alberto INI CSM-L  4,321ª 93
Inês Jesus INI IPSB  4,102ª 93
Inês Silva INI CSM-L  4,033ª 93
Daniela Melo INI EBGV  3,854ª 93
Ana Cabete INI EBALH  3,805ª 93
Filipa Machado INI EBGV  3,736ª 93
Suzanna Carvalho INI IPSB  3,727ª 93
Cristiana Pires INI ERJDF  3,628ª 93
Joana Silva INI EBALH  3,619ª 93
Mariana Reis INI ERJDF  3,5010ª 93
Ana Alves INI ISTSF  3,2911ª 93
Joana Alves INI ISTSF  2,8512ª 93

02Final
Vanessa Alves INI ESJD  4,601ª 93
Katy Monteiro INI EBAF  4,212ª 93
Vânia Gonçalves INI ENSR  4,203ª 93
Cátia Carvalho INI EBMUND  3,884ª 93
Marcia Ribeiro INI ESTR  3,875ª 93
Sara Marcelino INI ESVNP  3,716ª 93
Inês Custódio INI EBCEI  3,517ª 93
Cristiana Borges INI ESJD  3,498ª 93
Patricia Pinto INI CJB  3,159ª 93
Juliana Silva INI AEA  2,9710ª 93
Marina Delgado INI ISTSF  2,8911ª 93

60 M Barr.Ini.Fem-76 (Fem)

01Eliminatória Vento: Desf: - 1,9
Ana Rita Pedreiras INI IPSB       1 0,16   1ª q93
Andreia Crespo INI ERJDF       1 0,31   2ª q93
Cristiana Faria INI CSM-L       1 1,29   3ª q93
Kaissá Gonçalves INI ERJDF       1 2,59   4ª q93
Márcia Farinha INI ISTSF       1 2,62   5ª q93
Ana Filipa Simões INI EBALH       1 3,07   6ª 93
Tatiana Coelho INI EBGV       1 3,17   7ª 93

02Eliminatória Vento: Desf: - 0,1
Andreia Vieira INI IPSB       1 0,82   1ª q93
Nicole Alberto INI CSM-L       1 1,07   2ª q93
Melissa Freitas INI EBALH       1 3,17   3ª 93
Jéssica Cardoso INI EBGV DNS93
Marina Ventura INI ISTSF DNS93

03Eliminatória Vento: Desf: - 2,4
Katy Monteiro INI EBAF       1 0,97   1ª q93
Bruna Alves INI EBCEI       1 2,76   2ª 93
Ana Martins INI ESSV       1 3,27   3ª 93
Fernanda Sousa INI EBCEI       1 4,17   4ª 93
Patrícia Cardoso INI ISTSF       1 4,18   5ª 93
Mariana Correia INI EBAF DNS93

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

01Serie
Cristiana Campos INI IPSB  9,291ª 93
Camila Sousa INI IPSB  8,402ª 93
Patricia Carreira INI CSM-L  8,163ª 93
Alexandra Serra INI EBGV  7,844ª 93
Patrícia Ivo INI CSM-L  7,615ª 93
Ana Diogo INI ERJDF  7,216ª 93

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

01Serie
Andreia Coutinho INI EBALH  6,877ª 93
Filipa Machado INI EBGV  6,648ª 93
Ana Filipa Simões INI EBALH  6,549ª 93
Ana Gonçalves INI ISTSF  6,0110ª 93
Kaissá Gonçalves INI ERJDF  5,8911ª 93
Marina Ventura INI ISTSF  5,1112ª 93

02Serie
Mariana Abreu INI EBAF  8,041ª 93
Ana Rita Teixeira INI CJB  7,412ª 93
Silvia Fernandes INI EBCEI  6,703ª 93
Ana Ferreira INI ENSR  6,644ª 93
Marisa Mendes INI AEC  6,475ª 93
Patrícia Cardoso INI ISTSF  6,446ª 93
Luisa Santos INI EBDAC  6,427ª 93
Patricia Pinto INI CJB  6,388ª 93
Ana Da Fé INI ESTR  5,049ª 93

80 Metros Planos (Fem)

01Eliminatória Vento: Desf: - 1,2
Ana Rita Pedreiras INI IPSB       1 1,28   1ª q93
Inês Silva INI CSM-L       1 1,85   2ª q93
Mariana Reis INI ERJDF       1 2,04   3ª q93
Ana Cabete INI EBALH       1 2,07   4ª 93
Márcia Farinha INI ISTSF       1 2,11   5ª 93
Sara Lima INI EBGV       1 3,34   6ª 93

02Eliminatória Vento: Desf: - 0,9
Cátia Martins INI IPSB       1 2,03   1ª q93
Jéssica Marques INI CSM-L       1 2,08   2ª 93
Joana Silva INI EBALH       1 2,28   3ª 93
Ana Brito INI EBGV       1 2,73   4ª 93
Joana Alves INI ISTSF       1 2,74   5ª 93
Jéssica Sebastião INI ERJDF       1 3,54   7ª 93

03Eliminatória Vento: Desf: - 0,9
Vanessa Alves INI ESJD       1 1,61   1ª q93
Mariana Correia INI EBAF       1 2,00   2ª q93
Marisa Conceição INI EBCACIA       1 2,05   3ª q93
Marcia Ribeiro INI ESTR       1 2,17   4ª 93
Ana Paiva INI ENSR       1 2,55   5ª 93
Inês Custódio INI EBCEI       1 2,94   6ª 93

04Eliminatória Vento: Desf: - 2,4
Cátia Carvalho INI EBMUND       1 2,04   1ª q93
Vânia Gonçalves INI ENSR       1 2,28   2ª 93
Ana Santos INI AEA       1 3,23   3ª 93
Cristel Mota INI CJB       1 3,34   4ª 93
Fernanda Sousa INI EBCEI DNS93

60 M Barr.Ini.Fem-76 (Fem)

FFinal Vento: Desf: - 1,2
Ana Rita Pedreiras INI IPSB       1 0,04   1ª 93
Andreia Crespo INI ERJDF       1 0,10   2ª 93
Nicole Alberto INI CSM-L       1 0,99   3ª 93
Katy Monteiro INI EBAF       1 1,10   4ª 93
Andreia Vieira INI IPSB       1 1,34   5ª 93
Cristiana Faria INI CSM-L       1 1,42   6ª 93
Kaissá Gonçalves INI ERJDF       1 2,66   7ª 93
Márcia Farinha INI ISTSF       1 5,18   8ª 93
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80 Metros Planos (Fem)

FFinal Vento: Desf: - 1,2
Ana Rita Pedreiras INI IPSB       1 0,97   1ª 93
Vanessa Alves INI ESJD       1 1,40   2ª 93
Cátia Carvalho INI EBMUND       1 1,58   3ª 93
Cátia Martins INI IPSB       1 1,59   4ª 93
Marisa Conceição INI EBCACIA       1 1,73   5ª 93
Inês Silva INI CSM-L       1 1,76   6ª 93
Mariana Reis INI ERJDF       1 1,83   7ª 93
Mariana Correia INI EBAF       1 1,86   8ª 93

1.500  Metros (Fem)

01Final
Daniela Cruz INI IEJ     5  1 0,84   1ª 93
Mariana Neves INI EBDAC     5  1 7,41   2ª 93
Bruna Alves INI EBCEI     5  1 9,23   3ª 93
Flávia Costa INI IPSB     5  2 7,97   4ª 93
Rafaela Lemos INI EBALH     5  4 7,67   5ª 93
Stefanie Costa INI EBMUND     5  5 2,62   6ª 93
Ana Cardoso INI ISTSF     6  0 0,25   7ª 93
Sara Marques INI CSM-L     6  0 8,04   8ª 93
Maria Ferreira INI ESJD     6  0 8,78   9ª 93
Célia Valente INI ESEST     6  1 3,82   10ª 93
Jéssica Sebastião INI ERJDF     6  2 8,52   11ª 93
Rita Santos INI IPSB     6  4 0,17   12ª 93
Bárbara Figueiredo INI EBALH     6  5 0,16   13ª 93
Margarida Barros INI ERJDF     7  0 2,35   14ª 93
Nathaly João INI EBAF     7  0 9,79   15ª 93
Raquel Costa INI CJB     7  1 0,71   16ª 93
Ana Simão INI EBAF     7  1 3,21   17ª 93
Ana Alberto INI CSM-L     7  4 2,55   18ª 93
Ana Ferreira INI ENSR     8  2 0,11   19ª 93

Salto em Altura (Fem)

01Serie
Patricia Carreira INI CSM-L  1,451ª 93
Andreia Crespo INI ERJDF  1,402ª 93
Andreia Vieira INI IPSB  1,353ª 93
Joana Pessoa INI EBALH  1,304ª 93
Cristiana Faria INI CSM-L  1,255ª 93
Sara Lima INI EBGV  1,256ª 93
Cristiana Pires INI ERJDF  1,256ª 93
Suzanna Carvalho INI IPSB  1,208ª 93
Andreia Coutinho INI EBALH  1,169ª 93
Vanessa Martins INI EBGV  1,1010ª 93
Ana Gonçalves INI ISTSF  1,0511ª 93

02Serie
Ana Paiva INI ENSR  1,251ª 93
Silvia Fernandes INI EBCEI  1,252ª 93
Helena Marques INI EBAF  1,203ª 93
Maria Martins INI ESJD  1,204ª 93
Marisa Mendes INI AEC  1,205ª 93
Raquel Costa INI CJB  1,056ª 93
Diana Oliveira INI AEA  1,056ª 93
Mariana Abreu INI EBAF SM93

4X80 Metros (Fem)

4X80 Metros (Fem)

01Serie
I P S Bairrada INI
ana rita pedreiras (1993) / cátia 
martins (1993) / andreia vieira 
(1993) / inês jesus (1993)

IPSB       4 4,83   1ª 93

C S. Mamede INI
inês silva (1993) / cristiana faria 
(1993) / nicole alberto (1993) / 
bárbara ribeiro (1993)

CSM-L       4 5,53   2ª 93

Dinis Fonseca INI
mariana reis (1993) / andreia 
crespo (1993) / kaissá 
gonçalves (1993) / cristiana 
pires (1993)

ERJDF       4 6,78   3ª 93

I T S Formosa INI
márcia farinha (1993) / joana 
alves (1993) / marina ventura 
(1993) / ana alves (1993)

ISTSF       4 8,35   4ª 93

E B Grão Vasco INI
ana brito (1993) / vanessa 
martins (1993) / sara lima (1993) 
/ alexandra serra (1993)

EBGV       4 9,11   5ª 93

E B Alhadas INI
ana cabete (1993)/ joana silva 
(1993) / ana filipa simões (1993) 
/ ana esteves (1993)

EBALH       4 9,23   6ª 93

02Serie
Coimbra INI
fernanda sousa (1993) / inês 
custódio (1993) / silvia 
fernandes (1993) / marisa 
mendes (1993)

DE-COI       4 9,75   1ª 93

Leiria INI
ana santos (1993) / cristel mota 
(1993) / juliana silva (1993) / inês 
antunes (1993)

DE-LEI       5 0,19   2ª 93

Guarda INI
katy monteiro (1993) / mariana 
correia (1993) / helena marques 
(1993) / márcia ribeiro (1993)

DE-GU DSQ 170.1493
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80 M Barreiras-0,84 (Masc)

01Eliminatória Vento:
Marco Silva INI IPSB       1 3,72   1º q93
Daniel Vieira INI EBGV       1 4,25   2º q93
Pedro Gaspar INI ENSR       1 5,12   3º q93
João Girão INI AEC       1 5,51   4º 93
Rafael Nogueira INI AEA       1 5,56   5º 93
Rui Coelho INI EBAF       1 8,23   6º 93

02Eliminatória Vento:
Luís Nogueira INI IPSB       1 4,33   1º q93
Nuno Andrade INI EBGV       1 4,76   2º q93
Micael Sousa INI AEC       1 5,18   3º q93
Diogo Aleixo INI ENSR       1 6,36   4º 93
Mauro Julião INI EBAF       1 6,50   5º 93
Pedro Brás INI AEA       1 7,51   6º 93

03Eliminatória Vento:
Diogo Cordeiro INI IEJ       1 4,81   1º q93
Manuel Gonçalves INI CDMELO       1 5,24   2º q93
Pedro Alves INI ESJD       1 6,11   3º 93
Nuno Pimenta INI EBIC       1 6,54   4º 93
Marcelo Mendes INI ESMEALH       1 6,79   5º 93
André Jesus INI EBCEI       1 7,66   6º 93
Marco Nunes INI EBVF93
Maurício Almeida INI ESSPS93

80 Metros Planos (Masc)

01Eliminatória Vento: Desf: - 0,1
Marco Gouveia INI EBAF       1 0,10   1º q93
Marco Silva INI IPSB       1 0,32   2º q93
Gonçalo Marques INI AEC       1 0,49   3º q93
Óscar Nave INI EBGV       1 0,55   4º q93
Fábio Ribeiro INI AEA       1 0,57   5º q93
Lucas Geraldes INI ENSR       1 1,38   6º 93

02Eliminatória Vento: Desf: - 1,2
Alexandru Corici INI AEA       1 0,78   1º 93
Luís Nogueira INI IPSB       1 0,89   2º 93
Pedro Gouveia INI EBGV       1 0,92   3º 93
Marcelo Santos INI EBAF       1 1,36   4º 93
Jorge Araújo INI AEC       1 1,37   5º 93
Fábio Miguel INI ENSR       1 1,82   6º 93

03Eliminatória Vento: Desf: - 1,6
Flávio Ferreira INI ESEST       1 0,36   1º q93
Filipe Vieira INI EBCEI       1 0,54   2º q93
Pedro Correia INI EBIC       1 0,88   3º 93
Pedro Araujo INI EBVF       1 1,19   4º 93
Henrique Santos INI AESVB       1 1,26   5º 93
Fabio Cardoso INI EBCACIA DNS93

04Eliminatória Vento: Desf: - 1,8
Diogo Cordeiro INI IEJ       1 0,75   1º q93
Ricardo Ramos INI ESVNP       1 1,25   2º 93
João Alves INI CDMELO       1 1,53   3º 93
Bernardo Casais INI ESSPS       1 2,00   4º 93
Luís Santos INI EBIT       1 2,34   5º 93
Nelson Domingues INI AESVB DNS93

Salto em Altura (Masc)

01Serie

Salto em Altura (Masc)

01Serie
Marco Martins INI AEA  1,511º 93
André Pardal INI AEC  1,452º 93
Nuno Monteiro INI EBAF  1,403º 93
João Dias INI ENSR  1,404º 93
Nuno Andrade INI EBGV  1,404º 93
Flávio Santos INI IPSB  1,406º 93
 Sérgio Teixeira INI AEC  1,357º 93
Lucas Geraldes INI ENSR  1,357º 93
Hélder Mendes INI EBAF  1,309º 93
Tiago Ferreira INI IPSB  1,309º 93
Ricardo Oliveira INI EBGV  1,3011º 93
Diogo Feliciano INI AEA  1,2012º 93

02Serie
Vitor Morgado INI IEJ  1,451º 93
Eduardo Estevão INI ESJD  1,452º 93
Ricardo Rendilheiro INI ESJD  1,403º 93
Pedro Cunha INI EBIC  1,354º 93
Renato Almeida INI EBIC  1,355º 93
Luís Santos INI EBIT  1,356º 93

80 M Barreiras-0,84 (Masc)

FFinal Vento: Desf: - 1,3
Marco Silva INI IPSB       1 3,12   1º 93
Manuel Gonçalves INI CDMELO       1 3,38   2º 93
Pedro Gaspar INI ENSR       1 3,46   3º 93
Daniel Vieira INI EBGV       1 3,67   4º 93
Nuno Andrade INI EBGV       1 4,51   5º 93
Diogo Cordeiro INI IEJ       1 4,60   6º 93
Micael Sousa INI AEC       1 5,31   7º 93
Luís Nogueira INI IPSB DNS93

80 Metros Planos (Masc)

FFinal Vento: Desf: - 0,3
Flávio Ferreira INI ESEST       1 0,10   1º 93
Marco Gouveia INI EBAF       1 0,12   2º 93
Marco Silva INI IPSB       1 0,28   3º 93
Gonçalo Marques INI AEC       1 0,36   4º 93
Filipe Vieira INI EBCEI       1 0,42   5º 93
Óscar Nave INI EBGV       1 0,44   6º 93
Fábio Ribeiro INI AEA       1 0,53   7º 93
Diogo Cordeiro INI IEJ       1 0,79   8º 93

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

01Serie
Carlos Bornes INI IPSB  12,851º 93
Luis Alves INI AEA  11,272º 93
Flávio Santos INI IPSB  10,983º 93
Pedro Gaspar INI ENSR  10,894º 93
Davide Pinto INI EBAF  10,215º 93
Alexandru Corici INI AEA  9,196º 93
Helder Ferreira INI AEC  8,977º 93
Henrique Pinto INI EBAF  8,808º 93
Nuno Cavaleiro INI AEC  8,529º 93
Gonçalo Abade INI EBGV  8,1010º 93
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Lançamento Peso-4Kg (Masc)

01Serie
Miguel Barreto INI EBGV  7,6111º 93
Pedro Brito INI ENSR  6,6212º 93

02Serie
Ricardo Silva INI ESJD  10,761º 93
Michel Almeida INI EBISPS  10,512º 93
Bruno Timoteo INI CSM-L  10,273º 93
Jorge Silva INI EBCACIA  9,654º 93
Hugo Mota INI CSM-L  9,625º 93
Pedro Loureiro INI ESDJC  9,236º 93
Cláudio Gonçalves INI AESG  8,547º 93
João Gomes INI ESTR  8,248º 93
Filipe Balula INI ESVNP  7,929º 93

Salto em Comprimento (Masc)

01Serie
Daniel Vieira INI EBGV  5,811º 93
Marco Gouveia INI EBAF  5,232º 93
André Pardal INI AEC  5,143º 93
Óscar Nave INI EBGV  4,854º 93
Tiago Ferreira INI IPSB  4,825º 93
João Dias INI ENSR  4,806º 93
Gonçalo Marques INI AEC  4,767º 93
Marco Martins INI AEA  4,708º 93
Mauro Julião INI EBAF  4,589º 93
André Dias INI IPSB  4,3610º 93
Pedro Brito INI ENSR  3,9611º 93
Renato Fernandes INI AEA  3,4012º 93

02Serie
Maurício Almeida INI ESSPS  5,011º 93
Filipe Vieira INI EBCEI  4,992º 93
Manuel Gonçalves INI CDMELO  4,573º 93
Pedro Correia INI EBIC  4,494º 93
Micael Macedo INI AESVB  4,475º 93
João Alves INI CDMELO  4,446º 93
Pedro Araujo INI EBVF  4,417º 93

1.500  Metros (Masc)

01Final
João Bernardo INI EBIC     4  3 7,11   1º 93
André Dias INI IPSB     4  4 1,83   2º 93
Ricardo Ramos INI ESVNP     4  5 0,62   3º 93
Ruben Reis INI IPSB     4  5 1,54   4º 93
Ruben Batista INI ESEST     4  5 3,35   5º 93
Fábio Ribeiro INI AEA     4  5 5,10   6º 93
Teddy Balula INI EBMUND     4  5 6,87   7º 93
Paulo Valente INI ESJD     5  0 6,14   8º 93
Gonçalo Abade INI EBGV     5  0 7,69   9º 93
Marco Nunes INI EBVF     5  0 9,94   10º 93
Rafael Nogueira INI AEA     5  1 6,66   11º 93
Fábio Miguel INI ENSR     5  1 7,74   12º 93
Nuno Cavaleiro INI AEC     5  2 5,76   13º 93
Rui Portugal INI EBAF     5  3 0,42   14º 93
Carlos Pereira INI AESG     5  5 4,60   15º 93
Diogo Aleixo INI ENSR     6  0 9,99   16º 93

4X80 Metros (Masc)

01Serie
E B Grão Vasco INI
óscar nave (1993) / pedro 
gouveia (1993) / daniel vieira 
(1993) / nuno andrade (1993)

EBGV       4 0,46   1º 93

I P S. Bairrada INI
marco silva (1993) / flávio 
santos (1993) / carlos bornes 
(1993) / tiago ferreira (1993)

IPSB       4 1,23   2º 93

A E Carapinheira INI
jorge araújo (1993) / gonçalo 
marques (1993) / micael sousa 
(1993) / andré pardal (1993)

AEC       4 2,75   3º 93

E B A. Ferrão INI
marco gouveia (1993) / rui 
coelho (1993) / mauro julião 
(1993) / marcelo santos (1993)

EBAF       4 3,54   4º 93

A E Avelar INI
daniel antunes (1993) / marco 
martins (1993) / alexandru corici 
(1993) / miguel lopes (1993)

AEA       4 5,20   5º 93

E N S Remédios INI
lucas geraldes (1993) / pedro 
gaspar (1993) / joão dias (1993) / 
pedro brito (1993)

ENSR       4 5,20   6º 93

02Serie
Aveiro Estarreja INI
eduardo estevão (1993) / fábio 
cardoso (1993) / pedro alves 
(1993) / flávio ferreira (1993)

DE-AV       4 2,84   1º 93

Coimbra INI
andré jesus (1993) / filipe vieira 
(1993) / nuno pimenta (1993) / 
pedro correia (1993)

DE-COI       4 3,49   2º 93

Leiria INI
vitor morgado (1993) / diogo 
cordeiro (1993) / joão alves 
(1993) / manuel gonçalves (1993)

DE-LEI       4 4,43   3º 93
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Salto em Comprimento (Fem)

01Final
Anabela Neto JUV ESJD  4,621ª - 191
Ângela Rodrigues JUV ENSR  4,242ª 91
Alexandra Marques JUV ESJD  4,103ª 91
Jennifer Matos JUV ENSR  2,924ª 91

02Final
Rita Aveiro JUV AEC  4,091ª 91
Daniela Silva JUV ESPOMB  4,042ª 91
Carolina Nunes JUV ESJD  4,013ª 91
Ana Pereira JUV ISTSF  3,544ª 91
Ana Portela JUV AEC  3,215ª 91
Mariline Ferreira JUV CJB  2,986ª 91

100 Metros planos (Fem)

01Eliminatória Vento: Desf: - 1,6
Joana Pinho JUV ESJD       1 3,94   1ª q91
Ana Costa JUV ESJD       1 4,60   2ª q91
Diana Santos JUV ENSR       1 5,00   3ª q91
Daniela Silva JUV IEJ       1 5,87   4ª 91
Raquel Graça JUV ENSR       1 6,74   5ª 91

02Eliminatória Vento: Desf: - 1,0
Regina Menezes JUV IEJ       1 4,33   1ª q91
Joana Mira JUV ESSEIA       1 4,77   2ª q91
Rita Aveiro JUV AEC       1 5,24   3ª q91
Carolina Nunes JUV ESJD       1 5,34   4ª q91
Tânia Lopes JUV EBCEI       1 5,51   5ª q91
Ana Lourenço JUV EBISPS       1 5,64   6ª 91

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

01Final Vento: Desf: - 1,2
Laura Natária JUV ESJD       1 4,9    1ª 91
Regina Menezes JUV IEJ       1 5,6    2ª 91
Cátia Coelho JUV ESJD       1 5,9    3ª 91
Tânia Lopes JUV EBCEI       1 6,5    4ª 91
Ana Santos JUV IPH       1 6,7    5ª 91
Soraia Lopes JUV ESPOMB       1 7,0    6ª 91
Ângela Rodrigues JUV ENSR       1 7,8    7ª 91
Vanessa Neves JUV ENSR       1 8,0    8ª 91

100 Metros planos (Fem)

FFinal Vento: Desf: - 0,2
Joana Pinho JUV ESJD       1 3,78   1ª 91
Regina Menezes JUV IEJ       1 4,25   2ª 91
Joana Mira JUV ESSEIA       1 4,51   3ª 91
Ana Costa JUV ESJD       1 4,56   4ª 91
Rita Aveiro JUV AEC       1 4,94   5ª 91
Diana Santos JUV ENSR       1 4,98   6ª 91
Tânia Lopes JUV EBCEI       1 5,55   7ª 91
Carolina Nunes JUV ESJD91

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

01Serie
Vanessa Neves JUV ENSR  8,701ª 91
Liliana Cruz JUV ESJD  8,322ª 91
Yolanda Lopes JUV ESJD  8,213ª 91
Cátia Cardoso JUV ENSR  6,554ª 91

02Serie
Ana Garrido JUV ESEST  10,141ª 91
Joana Santos JUV ESJD  8,292ª 91
Ana Fernandes JUV IPH  7,023ª 91
Ana Pereira JUV ISTSF  6,934ª 91
Ana Santos JUV IPH  6,715ª 91

1.500  Metros (Fem)

01Final
Carla Vieira JUV EBSMURT     5  2 0,58   1ª 91
Ana Martins JUV ESPOMB     5  2 4,45   2ª 91
Inês Nobre JUV ESFRL     5  4 8,14   3ª 91
Joana Mira JUV ESSEIA     5  5 0,25   4ª 91
Cristiana Pacheco JUV ESJD     5  5 4,31   5ª 91
Ana Gonçalo JUV ESJD     6  1 8,35   6ª 91
Jennifer Matos JUV ENSR     6  4 7,29   7ª 91
Solange Duarte JUV ENSR     7  3 5,64   8ª 91

Salto em Altura (Fem)

01Serie
Anabela Neto JUV ESJD  1,681ª 91
Alexandra Marques JUV ESJD  1,452ª 91
Diana Santos JUV ENSR  1,153ª 91
Raquel Graça JUV ENSR SM91

02Serie
Soraia Lopes JUV ESPOMB  1,301ª 91
Bárbara Amorim JUV ESJD  1,302ª 91
Tânia Sousa JUV IEJ  1,053ª 91
Maria Ferrão JUV EBIC  1,004ª 91

4X100 Metros Planos (Fem)

01Serie
E S Julio Dinis JUV
joana pinho (1991) / ana costa 
(1991) / anabela neto (1991) / 
alexandra marques (1991)

ESJD       5 4,82   1ª 91

Coimbra JUV
joana tinoco (1991) / maria 
ferrão (1991) / tânia lopes (1991) 
/ rita aveiro (1991)

DE-COI       5 9,82   2ª 91

E N S Remédios JUV
diana santos (1991) / raquel 
graça (1991) / vanessa neves 
(1991) / ângela rodrigues (1991)

ENSR       6 1,47   3ª 91

Leiria JUV
regina menezes (1991) / tânia 
sousa (1991) / mariline ferreira 
(1991) / daniela silva (1991)

DE-LEI       6 3,65   4ª 91
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Centro de Estágio do Luso
Luso

Jornada de: 0838028

300 Metros Planos (Fem)

XProva Extra
Joana Tinoco JUV ESDJC       5 4,09   1ª 91
Mariline Ferreira JUV CJB       6 6,23   2ª 91

Disco 1 Kg (Fem)

XProva Extra
Ana Garrido JUV ESEST  17,941ª 91
Ana Fernandes JUV IPH  15,862ª 91
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Campeonato Regional Escolar DREC

Associação de Atletismo de Aveiro
Comunicado de Resultados

sábado, 19 de Abril de 2008

Centro de Estágio do Luso
Luso

Jornada de: 0838028

100 M Barreiras-0.91 (Masc)

01Eliminatória Vento:
Hélio Vaz JUV ESSEIA       1 4,07   1º q91
João Rocha JUV ESFRL       1 4,81   2º q91
Tiago Boucela JUV ESJD       1 6,04   3º q91
Flávio Lebre JUV IPH       1 7,27   4º 91
Renato Coimbra JUV ENSR       1 7,50   5º 91
Luis Pontes JUV ESVNP       2 2,09   6º 91

02Eliminatória Vento:
Ruben Silva JUV ESFRL       1 4,45   1º q91
Ruben Lopes JUV ESJD       1 5,03   2º q91
Filipe Cordeiro JUV IPH       1 7,50   3º 91
Bruno Brito JUV ENSR       1 8,21   4º 91
Hugo Correia JUV ESSEIA       1 8,98   5º 91
Daniel Santos JUV ESVNP       1 9,54   6º 91

03Eliminatória Vento:
Luís Coelho JUV EBAF       1 8,93   1º 91
Bruno Silva JUV ISTSF       1 9,13   2º 91
João Lucas JUV ESSV       1 9,30   3º 91
Miguel Assunção JUV EBCEI       2 0,34   4º 91
Valter Mesquita JUV AEC       2 1,00   5º 91

04Eliminatória Vento:
Ricardo Gomes JUV ESTR       1 5,91   1º q91
Márcio Coelho JUV EBGV       1 6,33   2º q91
Cristiano Santos JUV CSM-L       1 7,12   3º q91
Eduardo Domingues JUV CJB       1 9,10   4º 91
Sérgio Ribeiro JUV ISTSF91

Salto em Altura (Masc)

01Final
Rodolfo Brites JUV ESFRL  1,851º 91
Tiago Boucela JUV ESJD  1,802º 91
Mikael Sousa JUV ESFRL  1,653º 91
Nuno Almeida JUV ESJD  1,654º 91
Rui Silva JUV ESVNP  1,605º 91
Flávio Lebre JUV IPH  1,556º 91
Nuno Teixeira JUV ESSEIA  1,507º 91
João Batista JUV IPH  1,458º 91
Wilson Cardoso JUV ESSEIA  1,458º 91
Edgar Duarte JUV ENSR  1,4010º 91
Micael Afonso JUV ESVNP  1,3511º 91
Mauro Salcedas JUV ENSR  1,3512º 91

02Final
Filipe Costa JUV CSM-L  1,601º 91
André Rodrigues JUV ESDJC  1,552º 91
Eduardo Domingues JUV CJB  1,453º 91
Valter Mesquita JUV AEC  1,454º 91
Rafael Soares JUV IPSB  1,405º 91
Filipe Serrão JUV EBGV  1,356º 91
Filipe Santos JUV EBAF  1,357º 91

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

01Serie
André Ferreira JUV ESSEIA  12,851º 91
Miguel Monteiro JUV ESJD  10,992º 91
Fernando Mação JUV ESFRL  10,183º 91
José Monteiro JUV ESSEIA  10,104º 91
Nuno Santos JUV ENSR  10,025º 91
Jorge Simões JUV IPH  9,936º 91
Ruben Silva JUV ESFRL  9,467º 91
João Patinha JUV ESJD  9,128º 91
Tiago Amado JUV IPH  9,099º 91
Edgar Duarte JUV ENSR  8,5610º 91
Luis Pontes JUV ESVNP  7,4911º 91
Daniel Santos JUV ESVNP SM91

02Serie
Renato Costa JUV EBCACIA  13,551º 91
Tiago Pereira JUV CJB  12,882º 91
Emanuel Santos JUV IPSB  10,903º 91
Miguel Pereira JUV ESDJC  10,964º 91
Fábio Fonseca JUV AEA  9,495º 91
Ricardo Varela JUV AESG  9,276º 91
Fernando Videira JUV ESSPS  9,037º 91
João Medina JUV AEC  8,638º 91
David Ventura JUV ISTSF  8,639º 91
Ricardo Silva JUV EBAF  7,5810º 91
José Pereira JUV ESTR SM91

100 Metros planos (Masc)

01Eliminatória Vento: Desf: - 3,4
João Rocha JUV ESFRL       1 2,22   1º q91
Jorge Almeida JUV ESJD       1 2,65   2º q91
João Amado JUV IPH       1 2,69   3º 91
Wilson Cardoso JUV ESSEIA       1 2,78   4º 91
Bruno Brito JUV ENSR       1 3,23   5º 91
Ricardo Ferreira JUV ESVNP       1 4,61   6º 91

02Eliminatória Vento: Desf: - 2,2
Rui Esteves JUV IPH       1 1,84   1º q91
Fábio Cassamá JUV ESJD       1 2,37   2º q91
Manuel Simões JUV ESSEIA       1 2,56   3º q91
Mikael Sousa JUV ESFRL       1 2,99   4º 91
João Rolo JUV ENSR       1 3,54   5º 91
Tiago Fernandes JUV ESVNP       1 3,86   6º 91

03Eliminatória Vento: Desf: - 3,7
Márcio Coelho JUV EBGV       1 2,09   1º q91
Micael Gonçalves JUV CJB       1 2,22   2º q91
Nelson Fonseca JUV ESJD       1 3,11   3º 91
Roman Malyarenko JUV ESDJC       1 3,35   4º 91
Bruno Silva JUV ISTSF       1 5,38   5º 91

04Eliminatória Vento: Desf: - 2,2
Ricardo Gomes JUV ESTR       1 2,21   1º q91
Fernando Videira JUV ESSPS       1 2,94   2º 91
Cristof Cordeiro JUV CJB       1 3,17   3º 91
Luís Coelho JUV EBAF       1 3,32   4º 91
Sérgio Ribeiro JUV ISTSF       1 3,88   5º 91

100 M Barreiras-0.91 (Masc)
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Associação de Atletismo de Aveiro
Comunicado de Resultados
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Centro de Estágio do Luso
Luso

Jornada de: 0838028

100 M Barreiras-0.91 (Masc)

FFinal Vento: Desf: - 1,3
Hélio Vaz JUV ESSEIA       1 3,82   1º 91
João Rocha JUV ESFRL       1 4,68   2º 91
Ruben Silva JUV ESFRL       1 5,53   3º 91
Ruben Lopes JUV ESJD       1 5,69   4º 91
Ricardo Gomes JUV ESTR       1 5,81   5º 91
Márcio Coelho JUV EBGV       1 5,83   6º 91
Cristiano Santos JUV CSM-L       1 6,51   7º 91
Tiago Boucela JUV ESJD       1 6,81   8º 91

100 Metros planos (Masc)

FFinal Vento: Fav: +  0,3
Rui Esteves JUV IPH       1 1,72   1º 91
Márcio Coelho JUV EBGV       1 2,03   2º 91
Micael Gonçalves JUV CJB       1 2,05   3º 91
Fábio Cassamá JUV ESJD       1 2,11   4º 91
Ricardo Gomes JUV ESTR       1 2,18   5º 91
Manuel Simões JUV ESSEIA       1 2,36   6º 91
Fábio Cassamá JUV ESJD       1 2,49   7º 91
João Rocha JUV ESFRL DNS91

1.500  Metros (Masc)

01Final
Rui Matos JUV EBCACIA     4  3 5,51   1º 91
José Monteiro JUV ESSEIA     4  3 7,95   2º 91
Miguel Monteiro JUV ESJD     4  3 9,20   3º 91
Hugo Ribeiro JUV ESJD     4  4 1,58   4º 91
Nuno Mendes JUV EBAF     4  4 2,19   5º 91
João Morais JUV ESFRL     4  5 2,48   6º 91
Cristian Gaspar JUV ESSEIA     4  5 3,20   7º 91
João Gonçalves JUV ESDJC     4  5 5,33   8º 91
José Pereira JUV ESTR     4  5 5,58   9º 91
Telmo Cruz JUV IPH     4  5 7,88   10º 91
Luís Cardoso JUV ISTSF     5  0 0,44   11º 91
Rui Silva JUV ESVNP     5  0 4,63   12º 91
Jorge Oliveira JUV EBISPS     5  0 8,26   13º 91
Miguel Reis JUV ENSR     5  1 0,27   14º 91
Tiago Amado JUV IPH     5  1 2,49   15º 91
Ângelo Nunes JUV AESVB     5  2 4,40   16º 91
João Palhinha JUV EBIC     5  3 1,19   17º 91
João Duarte JUV ENSR     5  4 0,13   18º 91

Salto em Comprimento (Masc)

01Serie
Hélio Vaz JUV ESSEIA  6,321º 91
Rui Esteves JUV IPH  6,102º 91
Jorge Almeida JUV ESJD  5,713º 91
Rodolfo Brites JUV ESFRL  5,554º 91
João Amado JUV IPH  5,445º 91
Fernando Mação JUV ESFRL  5,206º 91
Fábio Cassamá JUV ESJD  5,127º 91
Renato Coimbra JUV ENSR  4,848º 91
Nuno Teixeira JUV ESSEIA  4,509º 91
João Rolo JUV ENSR  4,0310º 91
Ricardo Ferreira JUV ESVNP  3,9011º 91
Micael Afonso JUV ESVNP  3,5812º 91

Salto em Comprimento (Masc)

02Serie
Cristiano Santos JUV CSM-L  5,281º 91
Konstantin Palnik JUV CSM-L  5,162º 91
Jorge Mendes JUV ESMEALH  5,113º 91
Roman Malyarenko JUV ESDJC  4,864º 91
André Rodrigues JUV ESDJC  4,755º 91
Rodrigo Dias JUV ISTSF  4,716º 91
Filipe Serrão JUV EBGV  4,677º 91

4X100 Metros Planos (Masc)

01Serie
E S Seia JUV
hélio vaz (1991) / hugo correia 
(1991) / manuel simões (1991) / 
wilson cardoso (1991)

ESSEIA       4 7,48   1º 91

E S Julio Dinis JUV
tiago boucela (1991) / jorge 
almeida (1991) / ruben lopes 
(1991) / fábio cassamá (1991)

ESJD       4 8,24   2º 91

I Pedro Hispano JUV
joão batista (1991) / rui esteves 
(1991) / flávio lebre (1991) / joão 
amado (1993)

IPH       4 8,55   3º 91

E N S Remédios JUV
bruno brito (1991) / renato 
coimbra (1991) / joão rolo (1991) 
/ edgar duarte (1991)

ENSR       5 1,29   4º 91

E S V. Nova Paiva JUV
daniel santos (1991) / luis 
pontes (1991) / ricardo ferreira 
(1991) / tiago fernandes (1991)

ESVNP       5 5,18   5º 91

E S Rodrigues Lobo JUV
rodolfo brites (1991) / fernando 
mação (1991) / micael lagoa 
(1991) / mikael sousa (1991)

ESFRL DSQ 170.1491

02Serie
Leiria JUV
konstantin palnik (1991) / cristof 
cordeiro (1991) / micael 
gonçalves (1991) / sérgio 
ferreira (1991)

DE-LEI       5 1,16   1º 91

Coimbra JUV
roman malyarenko (1991) / 
valter mesquita (1991) / miguel 
assunção (1991) / andré 
rodrigues (1991)

DE-COI       5 3,08   2º 91

400 Metros Planos (Masc)

XProva Extra
Rui Matos JUV EBCACIA       5 5,16   1º 91
Micael Gonçalves JUV CJB       5 5,66   2º 91
Hugo Correia JUV ESSEIA       5 7,26   3º 91
Francisco Santos JUV IPH       5 9,10   4º 91
Marco Jesus JUV EBIC       6 2,08   5º 91
Sérgio Ferreira JUV CJB       6 3,74   6º 91

Disco 1.5 Kg (Masc)
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Disco 1.5 Kg (Masc)

XProva Extra
Renato Costa JUV EBCACIA  44,031º 91
André Ferreira JUV ESSEIA  35,002º 91
Tiago Pereira JUV CJB  33,303º 91
Emanuel Santos JUV IPSB  26,554º 91
Ricardo Varela JUV AESG  25,565º 91
Miguel Pereira JUV ESDJC  20,216º 91
Temur Haydorov JUV IPH  16,157º 91
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Centro de Estágio do Luso
Luso

Jornada de: 0838028

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
Desporto Escolar

AEA Agrup. Escolas Avelar 18153 3 9 12
AESG Agr. Esc. Serra Gardunha 44 3 3
AESVB Agr. E. S. Vicente Beira 44 4 4
CDMELO Colégio Dinis de Melo 55 3 3
DE-AV Aveiro - Desp. Escolar 11 1 1
DE-COI Coimbra - Desp. Escolar 422 2 2 4
DE-GU Guarda - Desp. Escolar 11 1 1
DE-LEI Leiria - Desp. Escolar 422 2 2 4
EBAF E B Abranches Ferrão 291811 6 13 19
EBCEI E B 2, 3 Ceira 16511 5 3 8
EBDAC E B Dionísio Aug. Cunha 22 2 2
EBGV E B 2, 3 Grão Vasco 322111 8 9 17
EBIC E B 2, 3 Inês de Castro 981 1 7 8
EBISPS E B I S. Pedro do Sul 321 1 2 3
EBIT E B I Trancoso 22 1 1
EBMUND E B Mundão 514 2 1 3
EBVF E B Vilar Formoso 44 2 2
ENSR Externato Nª Sª Remédios 472720 10 14 24
ERJDF Esc Reg. J. Dinis Fonseca 1616 7 7
ESDJC Esc Sec Dr Joaq. Carvalho 981 1 5 6
ESFRL Esc. Sec. F. Rodrigues Lobo 16151 1 6 7
ESPOMB Esc. Sec. Pombal 44 3 3
ESSEIA Esc. Sec. Seia 20173 1 8 9
ESSPS Esc Sec S. Pedro do Sul 55 3 3
ESTR Esc. Sec. Trancoso 1073 2 3 5
ESVNP Esc. Sec. Vila Nova de Paiva 16151 1 8 9
IEJ Inst. Educativo Juncal 1156 4 2 6
IPH Instituto Pedro Hispano 20164 2 10 12
ISTSF I S T S Formosa 24717 9 5 14
Associação Atletismo Leiria

CJB Colégio João Barros 1798 7 6 13
CSM-L Colégio S. Mamede 23716 8 5 13
Associação Atletismo Coimbra

AEC Agrup. Escolas Carapinheira 23176 3 10 13
EBALH E B 2,3 Alhadas 1313 8 8
Associação Atletismo Aveiro

EBCACIA EB 2,3 Cacia 862 1 4 5
EBSMURTEB 2,3 S Murtosa 11 1 1
ESEST Esc. Secundária Estarreja 633 2 2 4
ESJD Escola Secundária Júlio Dinis 492326 17 14 31
ESMEALH Escola Secundária da Mealhada 22 2 2
ESSV Escola Secundária Sever do 

Vouga
211 1 1 2

IPSB Instituto de Promoção Social da 
Bairrada

361917 9 9 18

521
303

218 131

179

310

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Obs-

Faltou / Did Not StartDNS

DesqualificadoDSQ

Qualificação por Marcaq

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

291143148 89 88 177Iniciados
23016070 42 91 133Juvenis

521
303

218 131

179

310

Totais de participações 
individuais + estafetas
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Campeonato Regional Escolar DREC

Associação de Atletismo de Aveiro
Classificação Colectiva da Competição

Classificação ClubePontuação
Iniciados Escolas

19-04-2008

Femininos
130,00 IPSB Instit. Promoção Social Bairrada1

118,00 CSM-L Colégio S. Mamede2

83,50 ERJDF Esc Reg. J. Dinis Fonseca3

76,00 EBALH E B 2,3 Alhadas4

52,50 EBGV E B 2, 3 Grão Vasco5

40,00 ISTSF I S T S Formosa6

Masculinos
115,50 IPSB Instit. Promoção Social Bairrada1

91,50 EBGV E B 2, 3 Grão Vasco2

82,50 AEC Agrup. Escolas Carapinheira3

81,00 AEA Agrup. Escolas Avelar4

72,50 EBAF E B Abranches Ferrão5

61,00 ENSR Externato Nª Sª Remédios6



Campeonato Regional Escolar DREC

Associação de Atletismo de Aveiro
Classificação Colectiva da Competição

Classificação ClubePontuação
Juvenis Escolas

19-04-2008

Femininos
43,00 ESJD Escola Secundária Júlio Dinis1

22,00 ENSR Externato Nª Sª Remédios2

Masculinos
118,00 ESJD Escola Secundária Júlio Dinis1

109,50 ESSEIA Esc. Sec. Seia2

100,00 ESFRL Esc. Sec. F. Rodrigues Lobo3

92,50 IPH Instituto Pedro Hispano4

53,00 ENSR Externato Nª Sª Remédios5

31,00 ESVNP Esc. Sec. Vila Nova de Paiva6
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